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LEJUPLADE MOBILO APLIKACIJU UN
“OGRES NOVADNIEKS” BUS TAVS GIDS
PA ZILAJIEM KALNIEM!

Lietotne “OGRES NOVADNIEKS” - erts
un draudzigs veids, ka komunicét ar
savu pasvaldibu, bat informétam par
aktualitatém un pasakumiem Ogres
novada, ka ari uznémeéju ipasajiem
piedavajumiem.

Ogres novadnieks lietotne sniedz
iespéju:
e uzzinat jaunumus un aktualitates;
- iepazities ar pasakumu kalendaru;
- piedalities aptaujas;
- izteikt ierosinajumus;
« aplukot un izmantot novada
uznémeju piedavajumus;
- iegat informaciju par tarisma
objektiem;
- izvéeleties sev tikamu turisma
marsrutu;
« apskatit sabiedriska transporta
marsrutus un atiesanas laikus;
« uzzinat par Ogres novadnieka kartes
sniegtajam prieksrocibam.

MOBILA APLIKACIJA
“OGRES NOVADNIEKS”

P ‘Mobilaja aplikacija pieejams ari
BEZMAKSAS audiogids ar 132 stastiem
par Ogres novada interesantakajam
vietam, vésturiskajiem notikumiem un
personibam. “Turisma” sadala atrodamos
audiogida stastus ierunajis Nacionala
teatra aktieris Jékabs Reinis.”

Lejuplade mobilo aplikaciju:

Karte: https://www.visitogre.lv/lv/
marsruti-ogres-novada
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PATIK

ALISE, 5 GADI
Es eju uz parku, lai izaugtu liela.

Inguss, 10 gadi
Patriks, 9 gadi Seit var redzét zirgus. Tie ir lieli

Man patik, ka tur ir lieli un vicina astes. Tétis saka, ka ta
kalni un bedres un tur var zirgi atbaida musas.

kapt augsa un slukt leja.

Darja, 9 gadi

Mamma saka, ja sakartosu
istabu, savaksu kaste lelles un
klucus, tad aizbrauksim uz Ogri
un uzkapsim torni, no kura var
> A, N : redzét juru. Man tikai nepatik,
S a« VW ka tur augsa vienmer pus véjs

‘ A28 A un javelk cepure.

Zanda, 7 gadi
Kad izaugsu liela, iemacisos
nirt, jo zem udens ir smuki.
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Man patik, ka tad, kad més ' A A A AR
- ; A B 184 A A PLAYE
braucam uz ideni, mamma RN AR S AR ;»'/ AN v

un tetis apsola neskatities Sandris, 5 gadi
telefona. Tad vini biezak Man patik, ka es pazaudéju
bikses. Tad tétis ietina mani

saka, ka milo mani.

MM dvieli un nesa uz vilcienu.


http://https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.lmt.manapilseta.ogre&hl=lv&gl=US
https://apps.apple.com/lv/app/ogres-novadnieks/id1423594720
http://https://www.visitogre.lv/lv/marsruti-ogres-novada
http://https://www.visitogre.lv/lv/marsruti-ogres-novada
http://https://www.visitogre.lv/lv/marsruti-ogres-novada

Ar ko ipasi ir Ogres Zilie kalni?

Ta ir viena no retajam vietam Latvija,
kas nav norakta. Osu pauguri ir kilom-
etriem gari, izveidojusies Sauri kalni.
Galvenokart tie sastav no grants, un
tas nozimeé, ka tos intensivi izmantoja
grants ieguvei. Dubkalnu Gdenstilpe
ir izveidojusies tie$i tada veida, jo
kop$ pérna gadsimta seSdesmitajiem
gadiem lidz 2003. gadam tur ieguva
granti. Kad vietéjie vides aktivisti vi-
eta, kuru bija paredzéts norakt, atra-
da ipa$i aizsargajamos augus, sakas
intensiva cina, lai raksanu partrauktu,
un tika izveidota ipa$i aizsargajama
dabas teritorija. Pie mums aug 18 ipasi
aizsargajami augi. Smiltaju esparsete ir
pat iecienijusi aizrakto kalnu nogazi.

Osu pauguri izveidojusies ta, ka viena
nogaze vérsta pret dienvidiem, otra —
pret ziemeliem, tapéc sléposanas trasé
ilgi saglabajas sniegs. Dabas parka
ir ipasi artikuléts jeb izteikts reljefs.
Ir gan pauguri, gan ari vietas, kur iz-
veidojusies nelieli purvi. Ogres Zilos
kalnus var dévét arl par maijpukisu
kalniem, jo pavasari turienes mezs ir
pilns ar $iem smarzigajiem augiem.

Vel viena no miisu bagatibam ir gaisie
priezu mezi, kas ir viens no Eiropa
aizsargajamiem biotopiem.

Vai pastaigu cienitajiem nav jauz-
traucas, ka meZus var izzaget, ka tas
notiek daudzviet Latvija?

Par to nav jabaidas, jo ipasi aizsarga-
jamas dabas teritorijas ir ]oti stingri
cir§anas noteikumi. Kailcirtes vispar
nav atlautas.

Kada ir apmeklétaju plasma?
Pandémijas laika ta bija milziga -
vairak neka 200 000 apmeklétaju. Biezi
bija ta, ka visas stavvietas un cela malas
bija pilnas ar auto, likas, ka notiek kads
pasakums, bet né, cilvéki vienkarsi bri-
vdienas devas uz mezu atpusties.
Esam izveidojus$i slépo$anas trasi:
4-6 m platu meza celu apaudzéjam ar
zali, lai, uzsniegot pirmajam sniegam,

péc iespéjas atrak varétu slépot. Kad
sniegs ir nokusis, 12 kilometrus garo
sléposanas trasi var izmantot ari
pastaigam. To iesaku ari jaunajam
maminam, jo trase ir lidzena un pa
to var parvietoties ar bérnu ratiniem.
Veidojot trasi, viens no nosacijumiem
bija, ka virséjo kartu noklaj nevis ar
treknu melnzemi, bet slani, kas lidz-
inas meza augsnei. Parak blivs zalajs
nozimétu lielus uzturésanas izdevu-
mus, jo var ieviesties mezam nerak-
sturigi augi. Trasi plaujam vairakas
reizes gada.

Viens no musu uzdevumiem ir taku
tikla optimizésana. Taku ir loti daudz,
bet vietas, kur novérojama vislielaka
cilvéku pliasma, veidojam ipasu segu-
mu. Tas tapéc, ka vietam antropogéna
slodze ir parak liela, tiek nomiditas
koku saknes.

Saja gada planoto darbu saraksta ir
ari takas izveido$ana apkart Dubkalnu
udenskratuvei.

Nakas cinities ari ar dazadam prob-
lémam. Pieméram, dazadas invazivas
augu sugas. Tas apkarojam plaujot, jo
neizmantojam kimiskos lidzeklus.

Parkos uzstada kameras, lai varétu
labak sekot lidzi apmeklétajiem un
kontroleét situaciju.

Vieta, kur agrak hektara platiba
bija degradéta vide, izgaztuve un dz-
ivnieku patversme, ierikojam Starta
laukumu pasakumiem. Nolidzinajam,
apséjam ar zali, bet jauniesi ar auto to
uzskatija par pievilcigu vietu, kur rikot
sanslides. Ierikojam videonovéro$anas
kameras, kas vélak palidzéja parkapeé-
jus identificét. Puiiem teicam, vai nu
bis jamaksa sods vai ari pasu spékiem
janovér$ parkapuma raditie bojajumi.
Vini savu parkapumu atzina un pasi
visu sakopa. Péc tam driftésana nav
atkartojusies.

Vai starp dazadam intere$u grupam
- sléepotajiem, jatniekiem, velo-

s

sipedistiem un kajamgajéjiem

nerodas konflikti?

Ir izveidotas specialas trases velo-
brauksanai, zirgu izjadém. Vienu bri-
di ta bija aktuala probléma. Velotakas
ir pietiekami platas, lai pa tam varétu
parvietoties ar zirgu. Bija viens cels, pa
kuru varéja parvietoties ar auto, bet péc
zirgu izjadém pa to bija gruti braukt ar
auto, kur nu vél ar velosipédiem. Tapéc
izveidojam atseviskas takas zirgu iz-
jadém un veicam parrunas ar zirgkop-
jiem. Protams, visas takas ir loti grati
markét, tas ir desmitiem kilometru
garas. Sléposanas sezonas laika ar ko-
nusiem markéjam robezas, lai cilvéki
neizstaiga sléposanas trasi. Atskiriba
no ziemelvalstim pie mums cilvékos
vél nav ieaudzinats, ka sléposanas
trase ir domata tikai slépo$anai nevis
pastaigam, turklat trases ieriko$ana
ir pietiekami dargs pasakums. Sogad
pirmo reizi sakam ieslégt apgaismo-
jumu sléposanas trasé rita stundas, jo
sapratam, ka apmeklétaju interese ir
loti liela.

Apmekletaji biezi iesniedz noderi-
gus ierosinajumus?

Péc apmeklétaju liguma pagarinajam
sléposanas trases apgaismosanas laiku
lidz plkst. 22:00. Ari trasi izveidojam
péc tam, kad redzéjam, ka slépotaji pasi
bija uzsakusi veidot sléposanas trases.
Uzskatu, ka sléposanas trase ir viens
no paraugiem, ka veiksmigi parpemt
iedzivotaju iniciativu. Regulari veicam
taku seguma uzlabo$anu, skatamies,
kur cilveki staiga, netiesi noradot, kur
mums jaizveido takas. Vislabakais ga-
jéju plasmu novirziSanas veids ir iz-
veidot takas ar labu segumu, jo tad ari
cilveki sak tas izmantot.

Kompleksa teritorija kopa ir 10 tua-
letes. Esam izveidojusi divas tualetes
ar visam értibam, tagad tiks ierikota
tre$a, lai rapétos par cilvéku értibam
un apkartéjas vides tiribu. Sis tualetes
ir piemérotas ari cilvékiem ar ipasam
vajadzibam.



TURISMA, SPORTA UN ATPUTAS KOMPLEKSS “ZILIE KALNI"
ZILIE KALNI.LV

DABAS PARKA OGRES ZILIE KALNI TERITORIJA
TURISMA, SPORTA UN ATPUTAS KOMPLEKSA
"ZILIE KALNI" TERITORIJA

VIDEJAS GRUTIBAS SLEPOSANAS TRASE ~9 KM
AUGSTAS GRUTIBAS SLEPOSANAS TRASE ~ 5 KM
APGAISMOTAIS SLEPOSANAS TRASES POSMS - 2,5 KM
SUNU PAJUGU TRASE - 4,25KM
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[P] STAVVIETA

TUALETE

TUALETE (DUBULTA)
VINGROSANAS RIKI
BERNU AKTIVAS ATPUTAS LAUKUMS
KOKA SKULPTURAS

[i] INFORMACIJAS STENDS
GALDS AR SOLIEM

SOLS

GRILA VIETA

MALKAS NOVIETNE
UGUMSKURA VIETA

[A] ATKRITUMU URNA
VELONOVIETNE

[ PLATFORMA PELDESANAI
PARGERBSANAS KABINE
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DABAS PARKA “OGRES ZILIE KALNI” TERITORIJA
TURISMA. SPORTA UN ATPUTAS KOMPLEKSA
“ZILIE KALNI” TERITORIJA

DABAS DAUDZVEIDIBAS TAKA - 12,9 KM
VELOSIPEDU TAKA - 10,5 KM

IZZINAS TAKA - 12,4KM

SUNU PAJUGU TAKA - 4,25 KM

ZIRGU PASTAIGU TAKA - 8,05KM
STAVLAUKUMS

CELA/IELA

VALSTS NOZIMES CELS$

DZELZCELS/STACIJA

- SLEPOSANAS TRASES SAKUMS (IKSSKILE)
-VINGROSANAS RIKI

- ATPUTAS VIETA PIE UDENS NR.1

- ATPUTAS VIETA PIE UDENS NR.3

- ATPUTAS VIETA PIE UDENS NR.4
-ATPUTAS VIETA APMEKLETAJIEM AR DZIVNIEKIEM
- ATPUTAS VIETA PIE UDENS NR2

- DKATU PLATFORMA

9- STARTA LAUKUMS

10 - SKATU TORNIS

11- LAPENE

12 -BERNU AKTIVAD ATPUTAS LAUKUMS

13 -“MILZU TAKA”

14- PLEPOSANAS TRASES SAKUMS (OGRE)
15- APINU IELAS STAVLAUKUMS

16 - SPORTA LAUKUMS
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SLEPOSANAS TRASES
SAKUMS IKSKILE
GPS: 56.842724.5060
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ATPUTAS VIETA
PIE UDENS NR.3
GPS: 56.8407 24.5545
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STARTA LAUKUMS
GPS:56.8392 24.5711
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VINGROSANAS RIKI
GPS:56.846424.5187
GPS:56.834724.5798
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ATPUTASVIETA
PIE UDENS NR.4
GPS:56.8391 24.5511

SKATU TORNIS
GPS: 56.8342 24.5649
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LAPENE
GPS:56.8312 24.5864
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ATPUTAS VIETA
PIE UDENS NR.1
GPS:56.8418 24.5469
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ATPUTAS VIETA
APMEKLETAJIEM

AR DZIVNIEKIEM
GPS:56.8384 24.5531
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MASKAVA

SKATU PLATFORMA
GPS: 56.8370 24.5578
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ATPUTAS VIETA
PIE UDENS NR.2
GPS:56.8375 24.5580
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MILZU TAKA
GPS:56.8256 24.5972
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ATPUTAS LAUKUMS GPS: 56.8428 24.5446

@ BERNU AKTIVAS
GPS:56.8291 24.5860

@ SLEPOSANAS TRASES
' SAKUMS OGRE

GPS:56.825224.5986
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APINU IELAS
@ STAVLAUKUMS

' SPORTA LAUKUMI
GPS: 56.8313 24.5682
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TURISMA, SPORTA UN ATPUTAS KOMPLEKSS “ZILIE KALNI"
ZILIE KALNI.LV
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DABAS PARKA “OGRES ZILIE KALNI” TERITORIJA
TURISMA. SPORTA UN ATPUTAS KOMPLEKSA
“ZILIE KALNI” TERITORLJA

DABAS DAUDZVEIDIBAS TAKA - 12,9 KM
VELOSIPEDU TAKA - 10,5 KM

IZZINAS TAKA - 12,4KM

SUNU PAJUGU TAKA - 4,25 KM

ZIRGU PASTAIGU TAKA - 8,05KM
STAVLAUKUMS

CELA/IELA

VALSTS NOZIMES CELS

DZELZCELS/STACIJA

1- SLEPOSANAS TRASES SAKUMS (IKSSKILE)
2-VINGROSANAS RiKI

3 - ATPUTAS VIETA PIE UDENS NR.1

4- ATPUTAS VIETA PIE UDENS NR.3

5- ATPUTAS VIETA PIE UDENS NR.4
6-ATPUTAS VIETA APMEKLETAJIEM AR DZIVNIEKIEM
7 - ATPUTAS VIETA PIE UDENS NR2

8- DKATU PLATFORMA

9- STARTA LAUKUMS

10 - SKATU TORNIS

11 - LAPENE

12 -BERNU AKTIVAD ATPUTAS LAUKUMS

13 -“MILZU TAKA”

14- PLEPOSANAS TRASES SAKUMS (OGRE)
15 - APINU IELAS STAVLAUKUMS

16 - SPORTA LAUKUMS
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#ogresziliekalni

Ogres Zilie kalni
socialajos tiklos

Socialie tikli ir vieta, kur iedzivotaju simpatijas pret konk-
réto vietu var redzét vislabak. Facebook, Twitter un Insta-
gram vietnés zem témtura #ogresziliekalni var atrast vis-
maz 10 000 fotografiju, tacu Sis skaitlis jo dienas palielinas.
Maés apkopojam tikai dazas no tam, jo Ogres Zilie kalni, kas
atrodas Ikskiles un Ogres novadu teritorija, ir arkartigi pop-
ulari atpidtnieku vida.
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Ja ne apnémigi cilvéki, kuriem bija
vizija, ka attistit Ogres Zilos kalnus
par atputnieku un taristu iecienitu
vietu, més vél tagad laipotu starp
pamestu riepu kaudzém un veciem
déliem.

Papildu vilciens no Rigas

“Pirms aptuveni piecpadsmit gadiem
Ogres Zilo kalnu teritorijai taristi un
atputnieki gaja ar likumu. Lai gan
teritorijas ipasnieks bija Rigas dome,
apsaimniekotajs - “Rigas mezi’, un
teritorija atradas Natura 2000 sarak-
sta, ar apsaimnieko$anu tolaik Isti
nevedas. Acimredzot nebija saimnie-
ka, nebija intereses attistit vietu, kas
jau Latvijas brivvalsts laika bija iecieni-
ta ka slépotaju un atpatnieku paradize.
Lai gan Ogres Zilie kalni bija Natura
2000 saraksta, kas nozimé, ka teritorija
ir retas un apdraudétas dzivnieku un
augu sugas un biotopi, interese par $is
vietas sakarto$anu nebija liela. Starp
citu, Latvija kopuma ir 333 Natura

2000 aizsargajamas dabas teritorijas,
un kopuma tas aiznem aptuveni 12 %
no Latvijas platibas.

Pirms septiniem gadiem Ogres
muzeja sléposanas entuziasti varéja
aplukot izstadi “Ogre ziema aicina’,
kur bija apskatami senie priek§me-
ti, ar kadiem musu tévi un vectévi
baudija ziemas priekus. Sléposana,
slidosana, vizina$anas ar ragavinam
bija loti iecienits ogrénie$u un tuve-
jas apkartnes iedzivotaju briva lai-
ka pavadi$anas veids. Ka atceras vél
nedaudzie aculiecinieki, no Rigas pat
tika norikoti papildu slépotaju vilcie-
ni - visiem ziemas prieku bauditajiem
paris vagonos nepietika vietas. Sporta
vésturnieki zina stastit, ka 1938. gada
janvara nedeélas nogalé Ogres Zilajos
kalnos pulcgjies tolaik rekordliels zie-
mas sporta cienitaju skaits — pusotrs
takstotis. Toreiz, tapat ka $odien, vi-
ens no popularakajiem ziemas prieku
baudiSanas veidiem bija sléposana. Pa

sniegu ar slépém bija iecienijusi slidét
tolaik slavenie Jaunogré dzivojosie
makslinieki Uga Skulme un Jurgis
Skulme.

Varat prasit visu, tikai ne naudu
Roberts Raimo, bijusais distan¢u
slépotajs, kas Latviju parstavéjis ziemas
olimpiskajas spélés Nagano, atceras, ka
ap 2007. gadu Ogres Zilajiem kalniem
nebija pat dabas parka attistibas pla-
na, nemaz nerunajot par ideju, kadam
parkam bt nakotné, ka to apsaimnie-
kot un no kurienes parka labiekartosa-
nai iegt finanséjumu. “Atceros visu ar
Zilajiem kalniem saistito organizaciju
kopsapulci Rigas domé, kuras meérkis
bija beidzot iekustinat Zilo kalnu ter-
itorijas sakarto$anu. Sapulci iniciéjam
kopa ar Andreju Kondratjuku, kurs
toreiz bija vado$a amatpersona SIA
“Rigas mezi”. Toreiz biju Sléposanas
savienibas valdes loceklis, atbildigais
par sléposanas sporta attistibu Latvija,

un Rigas sporta parvaldes vaditaja
vietnieks.

Sapulcé bija izdevies pulcét visu par
parka teritoriju atbildigo organizaci-
ju un iestazu amatpersonas. Situacija
bija interesanta, jo Ogres Zilo kalnu
parka teritorijas juridiskais ipasnieks
bija Rigas dome, tas atradas divu
pasvaldibu - Ogres un Ikskiles - ter-
itorija, turklat tikai maza dala Ogres
pasvaldibas teritorija, kuras iedzivotaji
to pamata izmantoja. Savukart apsaim-
niekotajs bija Rigas domes SIA “Rigas
mezi”. Péc ilgas gaidiSanas A. Slesers,
kurs toreiz bija Rigas vicemeérs, aicina-
ja visus sava kabineta. Atmosféra bija
pozitiva, visi juta, ka risinajums tiks at-
rasts. Slesers iesaka ar nopietnu vaica-
jumu, kura bija apslépts humors, proti,
ko man vajagot, lai tikai neprasot nau-
du. Atbildéju, ka naudu neprasu, bet ir
plans, ka sakartot Zilos kalnus, ierikot
sléposanas trasi, jo vieta ir arkartigi
piemérota. Egils Helmanis, toreizéjais
Ogres vicemérs, un, Skiet, vienigais
politikis, kurs pa istam darbos véléjas
$0 jautajumu iekustinat un atrisinat,
bija atvedis Ogres novada prezentaci-
jas materialus un sniedza tos Sleseram
paprava maisina. Slesers pagriezas
pret mani un pajokoja - ,,Kas tas tads?
Kukulis?” Visi no sirds sasméjas. Es
teicu, ka né, un iepazistinaju ar E.
Helmani. Sapulce varéja sakties uz la-
bas nots, un ta ari beidzas, jo Slesers,
uzklausot isu prezentaciju, deva skaid-
ru un neparprotamu uzdevumu visiem
klateso$ajiem — kas katram un kados
konkrétos terminos ir japadara. Tas
visus apmierindja, un process varéja
sakties. Tika nolemts izveidot Ogres
un Ikskiles pasvaldibu kopéju agenta-
ru, kas bija rets gadijums Latvijas
pasvaldibu praksé, un noslégt ar to
apsaimniekosanas ligumu.

Toreiz Latvija bijaloti plasa sléposanas
attistibas kustiba, un tagad varam
atzit, ka izvéléjamies pareizo stratégi-
ju. Lietas saka virzities ar pavisam
citu vérienu. Prieks par jau paveikto,

un zinu, ka vél tiks izdarits loti daudz.
Latvija aktivas atputas un sléposanas
tradu attistiSana esmu sadarbojies ar
daudziem novadu un pilsétu vadita-
jiem. Zinu, ka uz Helmani var palau-
ties, ka vin$ spés turpinat Ogres Zilo
kalnu attistibu.

Diemzél daudzi cilvéki ir aizmirsusi,
ka savulaik izskatijas Ogres Zilie kalni.
Pie laba atri pierod. Ta bija degradéta
teritorija - izgaztuve, pamesta sunu
patversme, veci déli, patvaligi cirsti
koki, ugunskuru vietas. Tas viss ir aiz-
vakts un teritoriju sakopta.

Veidojot trases attistibas planu,
Helmanis uzklausija visu pusu vie-
doklus, péc iespéjas tos iestradaja
plana. Tika pieaicinati pat pasaules
limena specialisti slépo$anas trasu
planosana.

Protams, veél ir daudz darama,
ko Ogres Zilajos kalnos butu ne-
pieciesams attistit — izveidot Zilajos
kalnos asfaltétu apli, kura treninus
drosa vidé kvalificétu treneru vadiba

Léktuves atklasana

varétu rikot skritulslidotaji, roller-
slépotaji, ritenbraucéji un cita veida
aktivas atpatas cienitaji. Noteikti ne-
pieciesama maksliga sniega razosanas
iekarta un tradu sagatavosanas tehni-
ka, lai sléposanas sezonu pagarinatu
vismaz par diviem, trim méneSiem.
Sogad divus ménesus Ogré varégja
slépot ka pasaules ¢cempionata, jo trasu
kvalitate bija izcila. Ogrei jau ir bijis
savs parstavis Pasaules cempionata dis-
tancu sléposana. Jaiet talak - jaaudzi-
na savi olimpies$i. Prieks, ka Ogré
top biatlona klubs olimpiesa Jékaba
Nakuma vadiba. Jadoma par Sautuvi
Zilo kalnu sléposanas stadiona. Ogré
nepiecie$ami vismaz divi sléposanas
treneri — un ir iespéja sarikot pas-
aules limena sléposanas sacensibas ar
sléposanas zvaigznu lidzdalibu, lidzigi
ka Madona. Ogres Zilie kalni nakotné
varétu pretendét pat uz Pasaules kausa
organizaciju rollersléposana. Varbut
pat vél vairak.

Lai gan Latvija nevar lepoties ar staviem kalniem, lauzu iztéle robezas nepazist,
jo gan pirmskara laika, gan vélak Ogré bija populara léksana ar slépém no
tramplina. Pirmo tramplinu no déliem uzcéla 1934. gada, bet pédéjo - 2007. g.
Veél kads objekts, par ko bis dzirdéjis tikai retais, ir 1970. gada Parogreé uzcelta
kamaninu trase, kas bija otra trase Latvija péc slavenas Césu Ciruli$u trases.
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Ko par Ogri
rakstija agrak?

Rigas pievarté atrodas viena no skai-
stakajam Latvijas karvietam - Ogre,
kas pazistama ar sausu, smarzigu
priezu meza gaisu, ipatnéjam dabas
ainavam un dziedniecibas iestadém.
Strauja, akmenaina Ogres upe ar sta-
vajiem krastiem, kas apaugusi lapu
un skuju kokiem, pieskir pilsétai lielu
pievilcibu.

Ka vasarnicu rajons Ogre sakusi iz-
veidoties péc dzelzcela linijas Riga
- Daugavpils atklasanas 1861. gada
12. septembri. So értibu ridzinieki
steidza izmantot, lai dotos ekskursijas
uz skaistakajam Latvijas vietam, ka
Ogri un Koknesi. Ogre ieguva tik
lielu ridzinieku piekriSanu, ka Rigas
- Daugavpils dzelzcela biedriba Ogri
parvérta par izpriecu vietu. Sim
nolukam ta noiréja no Rigas pilsétas
2 purvietas meza, ierikoja tur celinus,
uzcéla restorana ékas un vairakus pa-
viljonus. Sakot ar 1875. gadu, Ogré
saka celt vasarnicas privatpersonas,
un 1914. gada sakuma vasarnicu skaits
Ogré parsniedz jau 300. Ta izveidojas
vasarnicu un karortu centrs, kur saka
uzturéties “labako aprindu” gimenes.

1928. gada Ogrei tiek pieskirtas
pilsétas tiesibas. Ta sak izveidoties
par iecienitu karvietu, jo, pateicoties

labvéligajiem dabas un klimatiska-
jiem apstakliem, ka ari straujajai un
akmenainajai Ogres upei, kuras krasti
apaugusi ar lapu un skuju kokiem, ta
arvien vairak saka saistit ridzinieku
uzmanibu, kuri devas uz Ogri gan
veselosanas nolakos, gan ari vienkarsi
atpusties.

Dodoties no stacijas uz ziemeliem,
nonakam pie priedém apaugusas
kalnu grédas, kas nosaukta par Vilku
kalniem. Teikas stasta, ka $§adu nosau-
kumu kalni dabajusi tapéc, ka, celot
pirmas Ogres vasarnicas, esot gaudo-
jusi vilki. Vilku kalni stiepjas no Ogres
upes laba krasta Ikskiles virziena, lidz
pariet ta sauktajos Ogres Kangaros
jeb Zilajos kalnos. Atseviskam kalnu
grédam un kalniem, kas ietilpst Ogres
pilsétas robezas, ir dazadi nosaukumi,
ka Kentes kalns, Sérkisu kalns, Bakas
kalns, Grants kalni, Milas kalns, kas
agrak saukts par Vilku kalnu. Visi kopa
$ie kalni izveido Ogres Kangarus jeb
Zilos kalnus.

Par Ogres Kangaru jeb Zilo kalnu
nosaukuma izcel$anos ir zinamas
vairakas teikas. Ta pieméram, kada
no tam stasta, ka Zilie kalni savu no-
saukumu ieguvusi no zilajiem virSu
ziediem, kas bagatigi klaj $os kalnus.

Cita teika stasta, ka Zilie kalni nosau-
kumu ieguvusi no pipes dimiem, kuru
kipinajis pats velns.

Galvena nozime Ogrei ka karorta
pilsétai, kas saista simtiem atpatnieku
un tdristu, ir tas krasnas dabas, ve-
seliga klimata, peldé$anas un sporta
iespéju dél. Seviski krasna pilséta ir
pavasaros, kad ta sligst ziedos. Ogre
pieder pie Latvijas skaistakajiem ze-
mes stari$iem. Sausais gaiss, skuju
meza patikama un veseliga smarza, ka
ari saulaino dienu daudzums. Sevisku
ipatnibu Ogrei pieskir kalnaina ap-
kartne ar smil§aino un akmenaino
zemi. Gaisa ievérojami daudz ozona
un aromatiskas sveku smarzas. Ta ka
Ogres apkartné nav purvu, tur tikpat
ka nemaz nav miglas, gaiss ir dzidrs
un sauss. Gaisa mitruma procents
mazaks neka Riga. Ta ka Ogre atrodas
talak no juras, vasara temperatira te ir
augstaka neka citas karvietas un nav
arl pék$nu temperatiiras svarstibu, jo
klimatu ietekmé apkartéjie kalni un
mezi, kas aiztur asos véjus.

G. Sakss, Ogre un tas apkartne,
Latvijas Valsts izdevnieciba, 1957. g.,
Riga

Vésturiski neprecizs, bet interesants stasts par Ogres nosaukuma izcelSanos

1957. gada izdotaja gramata “Ogre”
izlasama interesanta versija par Ogres
varda izcel$anos. Senas ordena laika
hronikas Ogres upe saukta par Vogeni
jeb Vogu, un ir pazistamas teikas par
Ogres nosaukums izcel$anos. Pirms
vairak neka 200 gadiem Ogres tu-
vuma bijusas labi iekoptas latviesu
dzimtlauzu majas “Mazie Staldati’,
kuras piedzimusi meitenite Marta.
Bérniba vina bijusi nipra, skaista un
kopa ar citiem gimenes locekliem
gajusi muizas klausas. Muizkungam
vina loti iepatikusies, un vin$ gribé-
jis, lai Marta nak pie vina par kalponi.

Martai muizkunga nodoms nav pati-
cis, tapéc ar brala palidzibu aizbégusi
uz Alaksni, kur pravests Gliks vinu
pienémis par savu audzumeitu, izsko-
lojis, izaudzinajis un ievedis Alaksnes
sabiedriba. Sakoties Lielajam Ziemelu
karam, Marta nokluvusi Krievijas
keizara galma, kur keizars vinu appre-
céjis, bet velak vina kluvusi par visas
Krievijas valdnieci — Katrinu L.

Marta atceréjusies savu dzimto pusi,
par kuru zinajusi tikai to, ka ta atra-
dusies pie zusiem bagatas upes. Vina
likusi saviem pavara paligiem braukt
uz Vidzemi un meklét upi, kur dzivo

zus$i (krievu valoda zusi — ugri (yrpn)).
Keizarienes pavari, atbraukusi Ogres
mala, biezi lietojusi vardu “ugri’.
Latvie$i keizarienei Katrinai I par
godu nosaukusi apkaimi par Ogri. Ta
célies tagadéjas Ogres pilsétas un upes
nosaukums. Vél tagad upes lici lejpus
“Staldatiem” sauc par Katrindambi.

Neliela piezime: vésturiski $is
nostasts neesot pareizs, jo Katrinas
dzimtene ir Latgale.



Ar OZK velonomas parstavi Agnesi
Pastari sarunajos laika, kad pumpuri
kramos un kokos vél nav uzplaukusi.
So iso laika spridi OZK velobauditaji
ipasi iecienijusi, jo viss ir caurredzams
un parredzams.

Tapéc nav iespéjas, ka aiz krima

velobraucéjs negaiditi iztraucés laci,
kur$ nolémis kartot mazas vajadzi-
bas. Tas, protams, ir joks, jo laci $a-
jos platuma grados vismaz simt, ja ne
divsimt gadu (ceru, ka info pareiza),
nav maniti. Tapéc varat braukt drosi.
Velonoma piedava izmest likumu ar

¢etru veidu elektrovelosipédiem - tie
ir bérnu elektro velosipédi (augumam
no 140 cm), Fat Bike elektrovelosipé-
di, kas savu nosaukumu iemantojusi,
pateicoties cienigi platam riepam,
ka ari MTB un Comfort kategorijas
velosipédi. No citu pilsétu nomas
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pieejamajiem elektrove- losipédi-
em OZK nomas eksemplari atskiras
ar iespé&ju uzbraukt stavos kalnos, kas
citadi, izmantojot tikai ar kajam radito
spéku, ne visi to varés.

Agnese Pastare stasta, ka velo-
brauksana ir viena no tam nodarbém,
ko laika prognoze ipasi neietekmeé.
Vina novérojusi, ka pieprasitaki ir Fat
Bike, jo tie muspusé ir kas neredzéts.
Svarigi, ka OZK kalnainaja (ladzu,
piedodiet Italijas un Nepalas iedzivota-
ji!) apvida visi velosipédi pieejami
ar elektropiedzinu. Pratigi braucot,
iespéjams iztikt ar vienu akumulatoru
pa dienu, jo nav jau ta, ka visu laiku
notiek brauksana. Ari velobrauce-
js ir cilvéks un gribas tacu apstaties,

lai iemuzinatu izcilu
kadru, un tad doties
talak. Sportiskakie
braucéji pieradusi, ka
svaigi ladétu bateriju var
nomainit teju pusminates
laika.
Kadas ir pasaules tendences
elektrovelosipedu joma?

Visi gaida, kad bus pieejami elektro-
divriteni, kuriem bateriju bas iespé-
jams uzladét brauciena laika, jo elek-
trovelosipédu kustiba pasaulé, ipasi
kalnainajos apvidos, ir gana plasa. Lai
gan Latvija elektrovelosipédus galve-
nokart izmanto izklaidei, citur pasaulé
tos izmanto garakiem parbraucieniem
vai brauksanai uz darbu. Tie klast ar-
vien pieejamaki.

Latvija popularas ir MTB sacensi-
bas elektrovelo klasé. Saja joma lie-
la nozime tam, ka braucéjs parvalda
riteni, jo elektro velo nav vienadi.
Elektrodzinéjs var but iestradats
pedalu rumba, ritenu rumbas: teh-
niskie risinajumi ir dazadi. Standarts
ir tads, ka elektrodzinéjam noteikts

atruma ierobezojums lidz 25 km/h.
Tacéu drosi vien ir ari tadi, kuri velo
iespéjas parbauda Top Gear stila.

OZK e-VELO NOMA
Darba laiki

Pirmdiena - Piektdiena
(leprieks rezervéjot pa
talruni.)

Sestdiena - Svétdiena
10:00-18:00

Tel. +371 25664443

e-Velo noma pieejami:

e Beérnu elektro velosipédi
(augumam no 140 cm)

® Fat Bike elektro
velosipédi
MTB elekro velosipédi

Comfort elektro
velosipédi



Viens no piedzivojumu meklétaja Rolisa hobijiem ir doties daba un iepazit daza-
dus mazzinamus Latvijas nostiarus, kur kaju spérusi tikai meza dzivnieki - stir-
nas, zaki un varbiat arf 1aci. Vél vins médz iepazit Latvijas ddenstilpju zemiddens
pasauli. Dubkalnu karjera dzidrais ddens ir zemadens peldétaju karorts, kur tie
dodas péc tam, kad nirusi Latvijas tumsajos ezeros un upés, kur zemadens pas-
auli var redzét labi ja izstieptas rokas garuma.

“Ikviena karjera nirt ir daudz
patikamak, zemudens peldétaji tos
izmanto relaksacijai, jo upés un ezeros
redzamiba ir no pusmetra lidz pat 2-3
m. Kad zemudens peldétajs ir noguris,
vin$ dodas uz karjeru atpusties, jo tur
redzamiba zem tdens ir lidz 10 m.
Protams, tas atkarigs no véja, lietus, bet

4

mieriga laika var izbaudit dzidra adens
redzamibu. Dubkalnu karjera neesmu
niris parak dzili, bet varu apgalvot, ka
Latvija karjeri ir tiri, reizém tajos var
noveérot sakritusus, ar gliemezvakiem
apaugusus kokus, pa kadai zivij.
Dazviet udenskratuvés, lai veicinatu
zemudens tirismu, nogremdeé dazadus

objektus, pieméram, Slokas karjera ir
nogremdétas skulptiiras — Nepttns un
haizivs, tur ariierikota tada ka platfor-
ma ar kréslu, kas atgadina kinoteatri.
Karjeri, manuprat, butu loti pieméro-
ti, lai tajos ierikotu ari geokesinga
objektus”

Roliss nodarbojas ar brivo nirsanu,
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lielakais dzilums, kada vin$ ieniris, ir
7-8 m. Viss esot atkarigs no kermena
fiziologiska stavokla, cik intensivas
kustibas tiek veiktas. Jo mazak kusties,
jo ilgak var aizturét elpu, ari sekluma
var ilgak atrasties zem tdens, dziluma
zem udens pavaditais laiks krietni
saisinas. “Zem udens varu uzturéties
minati, pusotru, tas ir maksimums.
Ja grib sasniegt cienijjamu rezultatu,
plausas ir jatrené. Dubkalnu karjera
nir§ana esmu apmacijis divus drau-
gus. Uzskatu, ka svarigi apmacibu
veikt karjeros, jo tidens redzamiba tur
ir izcila. Ipasi, ja spid saule, adens nav
sadulkots — atmosféra zem udens ir
superiga.”

Ikviena udenstilpé adens krasa ir
unikala, tas ir gandriz vai ka rokraksts,
ko $aja gadijuma atpazist tikai niréji.
Dubkalnu karjera krasa ir zilganzala,
Saurie$os vairak prevalé zalganais
tonis.

“Jo dzilak nirst, jo tumsaka klast ap-
kartéja vide. Tad nepiecieSams izman-
tot zemudens apgaismojumu. Esmu
niris ari nakti, gan ne karjera. Sajatas
ir bailigas, ka zirgam, kuram uz acim
uzliktas klapes, jo iespéjams redzét ti-
kai to, kas atrodas prieksa. Ir bijis ta,
ka, peldot zem adens tumsa, tev ne-
jausi pieskaras kada zivs, un tad no
bailém pilnigi saraujies. Bet tas ir tik
interesanti. Tapéc zemudens peldétaji
péc nir$anas ezeros un upés dodas uz
karjeriem relakséties.”



Kapelans Plavins un pianists
Simkus peldas Dubkalnu
ddenskratuveé

Ziemas peldésana Latvija klast arvien popularaka. Peld gan sportisti,
gan dzejnieki, gan majasmates, gan popzvaigznes, gan macitaji, gan
pasaules limena maziki. Luk, ko par peldéSanu stasta nacionalo bruno-
to spéku kapelans Elmars Plavins un pasaulslavenais pianists Vestards
Simkus.

Elmars Plavins, Nacionalo brunoto
spéku virskapelans

Mana pieredze ar ie$anu auksta Gdeni sakas 1997. gada.
Armija viens no vingrinajumiem bija ta dévétais ziemas
kurss - iideni vajadzéja iegremdéties ar visam drébém. Sada
veida macibas notika katru gadu, tad tas likas kaut kas ipass.
Pirms ¢etriem gadiem ziemas peldes saku piekopt regulari.
Viens no iemesliem - lai ziemas militaraja kursa varétu
justies daudz brivak un nebitu tik auksti. Sobrid daudzus
esmu iedroginajis ziemas peldésanai, ari Ogres basketbo-
la komanda peld ziema un atzist, ka nav tik traki, jo auk-
stas idens vannas tomér nav tas pats, kas iegremdééanés
alingi. Ziemas peldes es uzskatu par labu treninu kermena
fiziskai sagatavo$anai, jo ¢etrus gadus vispar neesmu slimo-
jis. Peldot ziema, praktizéjam ari tadu ka garigu lagsanu,
jo gars jau ir spécigs, bet miesai jaspéj turét lidzi. Kadas
ir atzinas, sevi parvarot, kad Sausmigi
salst? Tas jau ir tikai bailu moments,
ko iespéjams parvarét. Nesen biju
Ukraina, janvara vida tur bija minus
30. Ta bija laba pieredze. Iegremdéjies
tdeni, kas ir siltaks neka gaiss. Mani
iedrosina tas, ka es nedomaju, vai ir
auksts vai nav, es vienkarsi ielienu
tdeni un tad eju ara. Ziemas peldésa-
na ir loti veseliga. Ziema man vislabak
patik peldét Dubkalnu karjera, jo tur
ierikotas trepites, laipina, ari skats uz
apkartni ir fantastisks. Pats galvenais,
ka tur ir tirs adens.

Vestards Simkus, pianists

Regularas peldes auksta ideni ir neatpemama manas
ikdienas sastavdala jau daudzus gadus. Sis peldes vien-
nozimigi ievérojami ir uzlabojusas manu veselibu un
passajitu — neslimoju gandriz nekad un ari par spéka un
energijas traukumu nestdzos. Manas bérnibas atminas
saistas ar to, ka kopa ar vecakiem gada aukstajos ménesos
dodos uz skaisto ezeru, kas atrodas meZa netalu no muasu
majas Tukuma pusé, un redzu, ka vini spirgti un laimigi
dodas ledainaja tdeni peldéties. Vélak ari es periodiski
médzu to darit, bet pédéjas desmitgades laika apzinigi
esmu pasacis peldéties taja pasa ezera visa gada garuma
katru dienu, neatkarigi no laikapstakliem (ja vien ezers
nav aizsalis). Ari dodoties koncertét vai atpitas celoju-
mos, vienmér lakoju, vai tik tuvuma nav kada jauka aden-
skratuve, kura nopeldéties. Sajé pavasari, kada saulaina
un $im drégnajam pavasarim netipiski silta diena, kopa
ar sievu Elinu un délu Bernardu devos uz Ogres Zilajiem
kalniem. Tas bija galamérkis, par kuru Elina man sa-
jusminati stastija péc tam, kad vinai pagajusa gada vasara
tur bija notikusi kada filmésana. Un patiesi — dodoties pa
klusajam priezu sila takam gar majestatisko skatu torni,
ieraudziju nelielu, bet pasakaini skaistu adenskratuvi,
kuru no visam pusém ieskauj ne tikai sartie priezu stum-
bri, bet ari zeltainas smiltis, uz kuru fona neticami dz-
idrais tdens laistijas zilganzalas krasas. Tobrid man bija
pilnigi skaidrs, ka nedo$os prom no §is vietas, iekams
nebusu tur nopeldgjies. To ari dazus mirklus vélak izdari-
ju. Udens nokrasa, saules mirdzos§a gaisma un maigi siltais
gaiss mani radija $ogad pirmo istas vasaras sajutu vel ilgi
pirms vasaras oficiala sakuma. Jutos tik laimigs, ka smaids
no manas sejas péc tam nezuda vél vairakas stundas.



Pilotam Janim Kristopam no airBaltic fizisko formu palidz uzturét
sléposana Ogres Zilajos kalnos. Ta lieliski trené lidzsvara sajatu, kas
ipasi nepiecieSama, lai lidmasinas nosédinasana uz skrejcela batu gan

drosa, gan komfortabla.

“Daudzkart gribas no sirds izs-
lépoties, bet ne vienmér tuvuma var
atrast kvalitativas, garas distancu
sléposanas trases. Domaju, ka $aja
joma daudzas vietas Latvija varétu
iedvesmoties no Ogres — ka izman-
tot dabas davanas, lai ierikotu garas
sléposanas trases ar mainigu relje-
fu. Daudzviet var sastapt tikai garas,
daudzviet - trases tikai ar interesan-
tu reljefu, bet lielakoties kvalitate
pieklibo. Ir trases, kuras sléposana
notiek pa apli, parasti apla garums
neparsniedz kilometru vai tas ir pat
isakas. Lai savaktu savus 15-20 km,
tikpat reizu janorinko pa apli, kas
daudzus slépotajus var psihologiski
nogurdinat. Kad slépo Ogres Zilajos
kalnos, zini, ka nobrauksi visu tra-
si, neviena bridi prata neieSausies
doma: “Nu labi, atlikusi veél divi apli,

nebrauksu, $odienai pietiks” Ja ie-
brauc Zilo kalnu trasé, vienalga, no
kuras puses — no Ikskiles vai Ogres,
- bus jaslépo atpakal, un tadéjadi
vismaz 15 km tiks noslépoti. Man
loti patik, ka Ogres trasé kalni mijas
ar lidzenuma posmiem, kas sléposa-
nu padara interesantaku. Uzslépojot
augsa, nakas kartigi fiziski pastradat,
péc tam nobrauc leja, un kilometrs
vai divi jaslépo pa lidzenumu. Péc tam
atkal forsa fiziska slodze kalnup, no-
laidies leja un atkal lidzenuma izbaudi
atrumu. Svarigi, ka trase ir apgaismota
tums$aja laika, ka ari sagatavota. Ogres
Zilie kalni mani ir izlutinajusi, jo zinu,
ka varu ari astonos vakara iebraukt
trasé, bus gaiss, un sléposu. Salidzinot
ar citam trasém, Seit sléposanas
plasmas bistamas vietas nekrustojas,
ja vien kads nav izdomajis braukt péc
saviem noteiku-
miem. Esmu bi-
jis ari trasés, kur
dazi trases atzari
krustojas vietas,
kur ir nobrauc-
iens no kalna.
Sadas vietas ir
apdraudéjums
- var saskrieties
ar citu slépotaju.
Ogré sléposanas
plasmas ir
regulétas un
pardomatas.

Ja gribas izs-
lépoties ar prieku,
ir svarigi, ka trasi
neboja tie, kurus
dévéju par “dzins-
atlonistiem” - tie,

kuri mil pa trasi pastaigaties, ta iz-
bradajot kvalitativu trases segumu,
kura tap$ana citi ir ieguldijusi sma-
gu darbu. Pagajusaja ziema Zilajos
kalnos novéroju, ka pasvaldibas
policijas darbinieki $adiem trases
“huliganiem” skaidroja, kapéc neva-
jag bojat sagatavoto sléposanas trasi
un ka pastaigam vajag izmantot tam
paredzétas takas.

Nemot véra ierobezojumus, ku-
rus radijusi pandémija, ir sapro-
tamas daudzas neértibas, bet, ska-
toties nakotné, priecatos, ja Zilajos
kalnos tiktu ierikotas gérbtuves, sau-
na un dusa. Tas pavértu iespéju péc
sléposanas gan nomazgaties, gan
iedzert piparmétru té&ju un doties ma-
jup ar gandarijuma sajitu. Skiet, ka
tas ir Zilo kalnu attistibas planos.

Vai sléposana palidz lidmasinas
pilotésanai? Ir tads interesants mo-
ments, ka slépém burtiski jabat ka
saaugu$am ar kajam, un tas lieliski
attista vestibularo aparatu un kustibu
koordinaciju. Ari lido$ana ir tas pats.
Lidmasina ir jajat. Veicot nosésanos,
pasmaidu, ka zeme ir jajat, ka ar
smalku sensoru izmérot attalumu.
das skrejcels, lai ritenus smuki pies-
piestu pie zemes, nevis noséstos ar
palécienu, par ko nebus priecigi ne
pasazieri, ne lidmasinas $asija. Ari
sléposana ir lidzigi - jajat trasi.

Jebkuru fizisko aktivitati, taja skaita
ari distancu sléposanu, iesaku visiem.
Tas palidzés novérst psihologisko
slodzi gan péc garas darba dienas,
gan visai gimenei jauki atpusties
brivdienas.



Censos bérniem dot visu, ko zinu

Biatlonists Jékabs Nakums kops pagajusa gada maija strada par treneri
jaunizveidotaja Ogres Biatlona kluba. Pasreiz vins maca Saut, slépot un
veikt fiziskas sagatavotibas vingrindgjumus 50 audzékniem. Galvenais

ir nepadoties, vins uzsver. Ja padosies treninos, iemacisies padoties ari
vélak. Més ejam gratako - cinitadja celu.

Kas ir tas neredzamais, sareZzgitais
un pievilcigais biatlona?

Sarezgitais ir tas, ka Sautuvé ieslé-
po milziga tempa. Ir jasakoncentré-
jas un paaugstinata pulsa apstaklos
javeic pieci precizi $avieni. Ziema
ikdiena publiski neesam redzami, jo
trenéjamies meza. Biatlonisti “pazad”
treninu bazés Priekulos, Aluksné un
Madona. Lai izcilais rezultats batu
redzams ziema, svarigakais darbs tiek
veikts vasara. Biatlonists ir universals
sportists, kur§ var bat gan spécigs
skréjéjs, ritenbraucgjs, slépotajs un ari
$avejs.

Kadi ir jasu iespaidi par Ogres Zila-
jiem kalniem?

Nu jau pie mums darbojas 50 bérni.
Varbut izklausas nedaudz neveikli, bet
pandémijas dé], kad vecaki mekléja,
kur bérniem nodarboties ar sportu,
izvéle nosliecas par labu ara nodar-
bibam. Mums visas nodarbibas notiek
ara. Pats neesmu no Ogres, vél pat isti
nezinu, ar ko jaruna par telpu iri, jo
visas telpas $eit ir Joti noslogotas, bet
més trenéjamies ara, nenemot véra lai-
ka apstaklus - ar tad, ja list.

Tas jau bérnus norada. Nav
noslépums, ka daudzi vecaki bérnus
médz gérbt nepareizi.

Ta ir. Vecaki beidzot iemacisies pa-
reizi sagérbt bérnus. Ikviens sporta
veida prasa zinaSanas un savu pieeju,
iemaca daudzas praktiskas lietas.

Kadus jautajumus bérni uzdod,
sakot trenéties biatlona?

“Kad més varésim $aut?” Sausanas
trenini ir visvairak apmeklétie.

Fiziskajos treninos biezi var redzét
vecaku attieksmi - ja uzlist lietutins,
bérns uz treninu var neatnakt. Un tad
ta ari bis - te bérns bas uz treninu, te
nebs, ies vieglako celu.

Ka sabalansét treninu slodzi
un koncentrésanos $ausanas
nodarbibas?

Ilgsto$i trenéjoties, kameér sak
izdoties. Pakapeniski palielinot slodzi
— ka jebkura joma.

Vai iespéjams noteikt, kur$ no
audzékniem varétu but arkartigi
perspektivs?

Redzi, man ir daudzi talantigi bér-
ni, bet viena no talanta blakném ir

palausanas uz to, jo viss nak viegli,
rodas slinkums. Un tad sakumpos-
ma $vakakais, bet ar spitigu raksturu
apveltitais bérns, citigi trenéjoties, var
klat par labu portistu. Nekada gadi-
juma nekritu sajasma, kad ieraugu
kadu talantigu audzékni. Vienkarsi
vinam pasaku, ka bus jacinas.

Jaunajai paaudzei biezi nokluse,
ka cela uz panakumiem ir smagi
jastrada, ka rotaliguma ka dator-
spélés tur nebus. Ka tikt gala ar $o?
Ikviena sporta veida bus sava ze-
mes éSana. Protams, bus vecuma
posms, kura ar tevi spélésies, bet kada
bridi mantinas bis jasak likt mala un
jakeras pie nopietna darba. Més jau

arl paspéléjamies ar bérniem, bet, kad
jastrada, tad jastrada, pretéja gadijuma
neiegiisi ne stingru muguru, ne stipru
presiti, ne stipras rokas. Pasas no sevis
tas neuztrenésies, vajadzés papuléties.

Mums ir mérkis sarikot Latvijas ¢em-
pionatu biatlona D grupa jauniesiem.
Pneimatikas $autenes maksa lidz 1000
eiro, dala vecaku var tadas atlauties.
Buatiski, ka $aja gadijuma nav ne-
piecie$ama ierocu atlauja.

Ko biatlons dod bérniem?

Bérni ir tik atskirigi, un vinu ipasibas
dzives laika labot var maz, jo daudz
ko nosaka ari iedzimtiba. Man patik
stradat ar spitigiem un ne$petniem

raksturiem. Reizém ar viniem ir gra-
ti komunicét ikdiena, bet, mekléjot
citu celu, atrodi interesantus risina-
jumus. Visos sporta veidos vajadzigs
cinitaja raksturs. Ja kontroltreninos
audzéknis kada bridi padodas, tad
aizradu, ka vin$ ietrenésies padoties
ne tikai treninos. Més ejam gritako
- cinitaja - celu.

Informacija toposajiem

biatlonistiem

Varat pieteikties personigi pie
Jékaba Nakuma - 28615244.
Trenini notiek 3x nedéla
pirmdienas, treSdienas un piektdienas.
Trené&jam arf pieaugusos.



Pilsétas labiekartosanas darbi Ogré norisinas
pilna spara. Tiek asfaltétas ielas un ierikoti ve-
locelini. Vietéjais iedzivotajs Matiss Jékabsons
saka: “Kad pabeigs velocelinu lidz Ogresgalam,
kur dzivoju - tad Sis gals saks atplaukt, jo Sobrid
pasaulé attistas velosipédu kustiba un ir liela ceri-
ba, ka Ogres Zilajos kalnos izveidos profesionalas
velotrases, jo lidz Sim tas pasi saviem spékiem
baveé veloentuziasti.”
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Uzsézamies uz velosipédiem un
braucam

“Ka ir dzivot Ogré, kas slavena ar
saviem Zilajiem kalniem?” prasu
Matisam. Vina atbilde ir loti lakonis-
ka: “Uzsézamies uz velosipédiem un
braucam. Jaunakajam délam driz bas
Cetri, pagrati vinam ir ar brauksanu,
bet nopirkam vinam speciali piekabiti,
un dodamies celojuma.”

Varbat Zilie kalni nav gluzi
piemérotaka vieta, kur celot ar $adu
piekabiti, bet ir celi, kuri nav stavi,
kas ved garam spélu laukumiem, pi-
knika vietam, kur pamatiga katla uz
ugunskura var uzvarit zupu. Ziema
var ar ragavam braukt, reljefs ir loti
piemérots visdazadako limenu raga-
vinu braucéjiem, jo ir ari tadi kalni,
pa kuriem nepieredzéjusiem ragavinu
braucéjiem labak nebraukt.

“Vietéjos medijos dazkart lasu par
konkursiem, kuros uzvaréjusas daza-
das kompanijas, ka paredzéts bavéet
lielu atputas centru Zilajos kalnos.
Agrak dzivoju Ogres centra, tagad dz-
ivoju Ogresgala, kas ir tur pat blakus
Ogrei. Ja dodos uz treniniem Zilajos
kalnos ar auto, loti gribétu, lai tur uz
vietas batu dusas, kurs nomazgaties
péc trenina, bet saprotu, ka tas viss ir
procesa, nevar jau gribét, lai viena di-
ena uztaisa visu gatavu.”

Matisa darbs saistits ar Vaciju, tur
biezi sanak but. Vérojot tur eso$o, var
secinat, ko Ogrei butu derigi aizgit no
Vacijas pieredzes. “Zini, es patiesiba
neteiktu, ka Ogré ir kas sliktak neka
Vacija. Teiksim, ja man jabut Vacija ti-
kai paris dienas, tad ir forsi. Ja japaliek
paris nedélas, tad gan gribas atpakal uz
majam. Man Ogre patik daudz labak,
neka Vacijas pilsétas.”

“Kad pabeigs velocelinu lidz
Ogresgalam, kur dzivoju, uzskatu - tad
$is gals saks atplaukt. Tagad es meit-
ai nelauju braukt pa $oseju, savukart
braukt pa norobezotu velocelinu batu
pavisam cita lieta. Sobrid vispar pas-
aulé attistas velosipédu kustiba, un ir
liela ceriba, ka Ogres Zilajos kalnos
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izveidos profesionalas velotrases, jo
lidz $im tas pasi saviem spékiem buvé
veloentuziasti” Starp citu — pasa Ogré
top ari velo pumpu parks, Cakstes
prospekta.

Tikai ar otro maju ir skaidrs, ko
patiesiba vélies uzbavet

Vacie$iem ir tads teiciens, ka
atskarsme par to, kadu maju tie§am
vélies, ta isteni atnak tad, kad esi jau
uzbuvéjis pirmo maju.

Matiss So jautdjumu ir atrisinajis
ekonomiski. “Si maja bija vienigais, ko
varéjam atlauties. Ta bija nepabeigta
buve, bet nacas ieguldit daudz laika,
energijas. Bija izvéle iesésties hipotéka
lidz maza galam vai nopirkt jaunceltni.
Izvéléjamies pédéjo. Investéjam visus
brivos lidzeklus, kas bija, plus - pasa
prasme un drauga padomi, un tris
gadu laika esam zem jumta. Mums bija
svarigi tikt ara no ires dzivokla. Tagad
saprotam, ka tas bija pareizs [émums,
jo, salidzinot izmaksas ires dzivokli, ja
nebutu jaturpina investét bavnieciba,
Seit dzivo$ana butu divreiz létaka,
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neka dzivot 2-3 istabu dzivokli Ogres
centra.”

Matiss ir sédéjis un skicéjis, kada bis
vina nakama maja. Tas noteikti batu
upes ieloks, apkart privatais mezs, lai
neviens nesadomajas ierikot kailcirti,
ka tas bija ar vienu noskatitu ipasu-
mu. Viesistabu gribétu vismaz uz 100
kvadratmetrus plasu.

Par remontdarbiem pilséta

Matiss turpina: “Vispar tas ir smiekli-
gi, kad socialajos tiklos kada sieviete
ieminéjas, ka remontdarbi notiek,
tapéc, ka tuvojas véléSanas. Vina
acimredzot nevéléjas redzét, ka Ogre
attistas nemitigi: kop$ pie varas naca
nacionali, Ogre tikai mauc uz prieksu.
Godigi sakot, man ir pilnigi vienalga,
vai tie ir Eiropas fondu lidzekli vai
pilsétas nauda, runa ir par attistibu.
Lidz tam nekas nenotika. Vai ari no-
tika loti gausi. Tagad top velocelins,
visu laiku tiek buvéti celi. Protams,
cilvéki protesté. Vienam neveras vala
varti. Probléma ir taja, ka tad, kad
cilvéks bavéja savu pagalmu, vin$

nerékinajas ne ar kadiem augstumiem,
vins$ taisija ta, ka pasam gribéjas. Bet,
kad taisa celus, tos veido ar noteiktu
paaugstinajumu. Es nesaprotu sasu-
tumu. Kad taisiji pagalmu, vajadzéja
izpétit visus dokumentus un pagalmu
bavet, vadoties péc tiem. Sadi grasos
rikoties es, man ir savestas kaudzes
ar melnzemi, jo pagalms ir zemaks
neka iela. Masveida tiek labiekartoti
arl daudzdzivoklu namu iek$pagalmi
pilséta. Par to man ir dalitas jutas, jo
man neviens iek§pagalmu neiekarto.”
Saja bridi Matiss pasmaida, jo vinam
ir savs iekSpagalms, kura vins§ jatas
ka saimnieks un dara, ko vélas. Palidz
bérniem uzcelt telti, jo vasaras viniem
patik dzivoties pa aru, vai plauj zali.
Briviba reizém ir izsakama pasa iekar-
tota privatipaSuma, kas masu Latvija ir
svéts un neaizskarams.



Viena no izklaides iespéjam Ogres Zilajos
kalnos ir iespéja doties daba ar sunu pajagu.
Soziem, kad par sniega trikumu sadzéties
nevaréja, ikviens drosmigais varéja sajusties ka
skarbo ziemelu iedzivotajs un pavizinaties ar
kamanam, ko velk Alaskas malamuti, Sibirijas

un Alaskas haskiji.

Ivetas Preisas-Imakas gimene, kura
ar kamanu suniem nodarbojas vairak
neka 14 gadus, bet pédéjos astonus
no tiem ikvienam piedava izbaudit
Alaskas iedzivotaju parvieto$anas vei-
du, par kamanu sunu ipa$niekiem klu-
vusi pavisam nejausi.

Sodien, kad daudzos pilsonos rodas
vélme izdarit kadu labu darbu sabied-
ribas laba, viena no iespéjam ir doties
uz sunu patversmém, lai izstaidzinatu
no bezdarbibas sagurusos sunisus.
Iespéjams, daudziem bus sapigi
noskatities uz skaistiem sugas parstav-
jiem, kurus saimnieki nez kadu iemes-
lu dé] nolémusi tos atdot patversmei.
Daudzi no tiem ir Alaskas malamuti
vai Sibirijas haskiji. “Kad pie mums
atnak cilvéki pavizinaties ar kamanam,
meés viniem gari un plasi stastam, par
$o $kirnpu raksturigakajam iezimém
un cik liela fiziska slodze suniem ir
nepiecie$ama. Gandriz visi masu suni
ir adoptéti, panemti no patversmém
vai cilveki atdevusi, saprotot, ka ar
suni netiek gala. Nopelnit ar cilvéku
vizina$anu nevar, tas ir tikai veids, ka
sunus uzturét forma. Vasara suniem
ir atvalinajums, jo ar kamanam vai
ipasi aprikotiem ratiem-velokamanam
dodamies izbraucienos, kad temper-
atiira neparsniedz plus 15, jo suniem
ir kupls kazoks un vini var parkarst.
Dazi musu cetrkajainie miluli labprat
peldas, bet tiem, kuriem spécigaks
Alaskas sencu géns, no adens turas pa
gabalu. Jo Alaska, kur nereti gaisa tem-
peratura ir zem 50 gradiem, slapj$ suns
var neizdzivot”

Suns ir bara dzivnieks un pajiaga
prieksa parasti ir divi suni, viens no

kuriem ir barvedis, gudrakais un iz-
turigakais. Iveta gan saka, ka lidera
ipa$ibas var noteikt péc tam, kad suni
noskréjusi 50-100 kilometrus, kas
pilsétas iedzivotajiem var bat pratam
neaptverams attalums.

Zinkarigajiem var rasties jautajums,
ka suni spéj parvarét sadus attalumus.
“Tada ir $is skirnes ipatniba. Vini ir
genétiski ieprogrammeéti ta, ka prot
pareizi sadalit energiju. Ja mums -
cilvékiem energijas pietrukst, ta tiek
nemta no muskuliem, bet kamanu
suniem $ados brizos ieslédzas ieksé-

LIDERA TPASIBAS
VAR NOTEIKT PEC
TAM, KAD SUNI
NOSKREJUSI 50-
100 KILOMETRUS,
KAS PILSETAS
IEDZIVOTAJIEM
VAR BUT PRATAM
NEAPTVERAMS
ATTALUMS.

jais dators un energija tiek nemta no
taukiem. Ja skréjiena laika suns sajit
nogurumu, vin$ pariet viegla riksi.
Kad riksojot nedaudz atguvies, péc
tam var atkal skriet ar pilnu jaudu.
Vini prot regulét savu vielmainu ta,
lai neiestatos pargurums. Pieméram,
medibu suni var dzit pédas liela
atruma vairakus kilometrus, péc tam

tie spéku izsikuma dél teju nokrit uz
zemes, lai atgaitos. Savukart Sibirijas
haskiji un Alaskas malamuti var skriet
simtiem kilometru un nenogurt. Siem
suniem ir ari fenomenala spéja ori-
entéties apvida, kad redzamiba ir teju
rokas stiepiena attaluma, pieméram,
sniega vétras laika. Alaskas bargaja
sala un plasumos tas ir izdzivosanas
jautajums.”

Tiem, kas alkst izbaudit, ko aizrau-
jo$u un doties daba pavisam neierasta
veida, sadarbiba biedribu “SNIEGA
SUNTI” Zilo kalnu parka ir iespé-
ja vizinaties ar sniega sunu pajugu.
Ziema izbraucieni notiek ar kamanam
savukart bezsniega perioda, ja gaisa
temperatira neparsniedz +15 gradus,
ar velokamanam.

Pie Sunu pajagu takas sakumpunkta
ir iespéja novietot automasinu.

Lai iegatu aktualako informaci-
ju par piedavajumu un pieteiktos
braucienam, aicinam sazinaties ar
biedribu “Sniega suni”.

Talr.: (+371) 2 65 93 65 1

Talr.: (+371) 265 32 85 1

Epasts.: info@sniegasuni.lv



MilZiem garsos
cepti kartupeli!

Ogres Zilo kalnu piedzivojuma parka “Milzu taka” vaditaja Anda
Sivina skaidro, tiklidz valdiba dos zalo gaismu ara pasakumu riko3a-
nai, “Milzu taka” turpinas pulcét gan mazos, gan sirmos. Vietas un
izklaizu pietiks ikvienam.

“Paslaik domajam ierikot tiklu, kura mazie varétu kapelét, bet
sezonu ceram atsakt maija, tiklidz laika apstakli tam bus piemeéroti.
Viens no jaunumiem ir kafejnicas atklasana,” stasta Anda Sivina.
“Milzu porcijas taja gan netiks servétas, jo tas nav restorans, bet
kafejnica, kas turklat neatrodas uz zemes. Tac¢u bérni varés mieloties
ar iecienitajiem fritétajiem kartupeliem vai saldéjuma kokteiliem.”



